dr Magdalena Leszko

Osoba z osobowoscia

walezng w pracyiw zwigzku.
Diagnoza oraz roznicowanie
7. 0sobowoscig unikajaca

Jestesmy istotami spolecznymi, dlatego zaleznosc od drugiego czlowicka, potrzeba akceptacyi
Lwsparcia sq czyms zupelnie naturalinym, i to prez cale nasze 3ycie. O zaburzeniu 0sobowosci
mowiny dopiero wowczas, kiedy dochodzi do utrwalenia nieefektywnego wzorca zachowania
wtym zakresie (wrdznych sytuacjach indywidualnych i spolecziych) oraz odbioru rzeczywistosci,
co znacznie utrudnia funkcjonowanie i jest Zrodlem cierpien. Osoby = zaburzeniem

osobowosci zaleznej (dependent personality disorder) wykazujq przede wszysthim nadmierng
potrzebe opieki, ale cechuje je rownies brak asertywnosci, znaczna uleglosé i niskie poczucie
sprawezosci. Majq takze trudnosci w podejmowaniu decyzji dotvezqcych codziennych zadan.
Zaburzenie dotyka od 17 do 5 populacji (American Psychiatric Association, 2013).
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Lek przed porzuceniem

Jednym z najwiekszych problemoéw oséb z osobo-
woscig zaleznq jest lek przed porzuceniem, a takze
uporczywe przekonanie, ze nie potrafig funkgjonowac
bez wsparcia innych. Z tego powodu dgzqg one do
pozyskania i utrzymania relagji, w ktorej druga strona
sie nimi zaopiekuje. Rozpad zwigzku nasila lek oraz
obawy przed brakiem opieki i nieradzeniem sobie,
dlatego tez od razu prébujg wejs¢ w kolejny.

Z osobowosciq zalezng wigze si€ niska samoocena oraz
poczucie bezradnosci i bezbronnosci. Przekonanie, ze
jest sie niezdolnym do samodzielnego funkcjonowania,
stanowi jednoczes$nie motywacje do szukania opieki,
ochrony oraz troski ze strony innych. Efektem takiego
postrzegania siebie oraz swoich umiejetnosci sg m.in.
trudnosci w podejmowaniu codziennych decyzji bez
konsultacji z otoczeniem. Osoby z osobowosciqg zalezng
majq potrzebe posiadania w najblizszym gronie ludzi,
ktérzy przejmng odpowiedzialnoéé za rézne sfery ich
zycia, na przyktad za to, w jaki sposdb spedzajq czas,
gdzie mieszkajq lub pracujq.

Lek przed konfrontacjg

Kolejng charakterystyczng cechqg zaburzenia jest lek
przed konfrontacjq. Takie osoby sg zwykle postuszne
i obawiajq sig sprzeciwiania innym, nawet gdy nie zga-
dzajg sie z cudzq opiniq czy decyzjq. Nie sq tez w stanie
wyrazi¢ sprzeciwu lub majq z tym ogromne trudnoéci, ale
podporzgdkowanie sie cudzym oczekiwaniom powoduje
narastajgcy bunt. Stawianie granic w przypadku oséb
z tym zaburzeniem prowadzi do spotegowania leku
przed odrzuceniem i karg, a czesto towarzyszy temu
réwniez poczucie wstydu lub winy (Bornstein, 2012a).

Jednostki z osobowoscig zalezng majqg rozwinigty
zmyst obserwagcji i doskonale odczytujg zachowania
innych ludzi (m.in. mowe niewerbalng), co pozwala
im na szybkie dostosowanie do wymagan srodowi-
ska (Disney, 2013). Z obawy przed brakiem aprobaty
podporzgdkowujq swoje potrzeby potrzebom innych
i zrobiq wiele, aby by¢ lubianymi, czasami nawet
dziatajgc na swojqg szkode, a takze tolerujgc nie-
odpowiednie traktowanie i wykorzystywanie. Taka
postawa moze prowadzi¢ do przewlektego stresu,
a jesli napiecie utrzymuje sie zbyt dtugo, réwniez do
nagtych wybuchdéw ztosci. Bywajg one zaskakujgce
dla otoczenia, ktére nie zauwazato wczedniej zad-

nych oznak sprzeciwu i postrzegato dang jednostke
jako postusznag.

Badania dowodzq, ze osoby z osobowoscig zalezng na
studiach wykazujq sie zazwyczaj ogromng sumiennosciq,
jednak z uwagi na niskie poczucie wtasnej wartosci
i leki kompetencyjne mogq angazowac sie w prace
ponizej swoich kwalifikacji (King, 2000). Postrzega-
nie siebie jako jednostki niekompetentnej i bezsilnej
prowadzi rowniez do tego, ze w pracy oraz zyciu
osobistym rzadko podejmujq zadania samodzielnie
oraz preferujq dziatanie w zespole. Mimo odpowiedniej
motywagcji towarzyszy im uporczywe przeswiadczenie
o braku umiejetnosci wystarczajqcych do tego, aby
z sukcesem ukonczy¢ projekt (Disney, 2013).

Osobowosc¢ zalezna wedtug

ICD-10i ICD-1

Wedtug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikagji
Chordéb i Problemoéw Zdrowotnych (International Clas-
sification of Diseases. 10th Revision) ICD-10 osobowo$¢
zalezna (kod F60.7) charakteryzuje sie ,biernym
opieraniem sie na innych w podejmowaniu mniej
lub bardziej waznych decyzji zyciowych, nadmierng
obawq przed porzuceniem, poczuciem bezradnosci
i niekompetengji, bierng ulegtosciqg wobec zyczen
starszych od siebie i innych oraz niedostatecznym
wypetnianiem codziennych zadah. Brak napedu moze
przejawiac sie zaréwno w sferze intelektualnej, jak
i emocjonalnej” (World Health Organization, 2009).
Ponadto wskazano, ze czesto wystepuje sktonnosé
do przenoszenia odpowiedzialnosci na innych.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze obowiqzujgce wcigz
kryteria diagnostyczne opierajq sie na podejsciu
nozologicznym, ktére zaktada, ze zaburzenia oso-
bowosci réznig sie od siebie, co mozna stwierdzi¢
dzieki odpowiednim kryteriom diagnostycznym.
Pozwalajq one réwniez wskazac osobowosc bez
zaburzen. W praktyce klinicznej takie ujecie ma
jednak pewne ograniczenia, réwniez dlatego,
ze osoby z ciezkimi zaburzeniami osobowosci
zwykle spetniajg wymagania diagnostyczne
wielu zaburzen. Ponadto manifestacja objawdéw
moze by¢ zalezna od wieku, ptci oraz zaburzen
wspotistniejgcych.
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W odpowiedzi na krytyke w rewizji ICD-11, ktéra obowigzuje
od 1stycznia 2022 r., zrezygnowano z podziatu zaburzen
osobowosci i zaproponowano, aby podstawowym kry-
terium klasyfikagcji byto nasilenie symptomoéw (fagodne,
umiarkowane, ciezkie). W diagnozie zwraca sie uwage na
wystepowanie charakterystycznych nieadaptacyjnych
cech osobowosci. Wskazane czynniki to: negatywna
uczuciowos$¢ (manifestowanie niepokojgcych emocgji),
osobowo$¢ dyssocjalna (lekcewazenie konwengji spotecz-
nych i praw innych oséb), rozhamowanie (dziatanie pod
wptywem impulsu), anankastia (kontrolowanie zachowan
wiasnych i innych) oraz odseparowanie (utrzymywanie
dystansu emocjonalnego i interpersonalnego) (Gaebel,
Zielasek, Reed, 2017).

Osobowos¢ zalezna w DSM

W pierwszej edycji Amerykanrskiego Diagnostycznego

Podrecznika Zaburzeri Psychicznych (Diagnostic and Stati-

stical Manual of Mental Disorders, DSM) nie uwzgledniono

osobowosci zaleznej jako odrebnej kategorii. Jedyng
wzmiankg o nadmiernej zaleznosci byto wyrdznienie
wéréd rodzajéw osobowosci pasywno-agresywnej typu
pasywno-zaleznego, ktéry charakteryzuje sie ,bez-
radnoscig, niezdecydowaniem i tendencjq do Igniecia
do innych niczym zalezne dziecko do wspierajgcego
rodzica”. Dopiero w trzeciej edygji DSM, ktéra ukazata
sie w 1980 r., uznano osobowos¢ zalezng za odrebng
jednostke zaburzen. Opis obejmowat trzy szerokie

i zachodzgce na siebie objawy:

«  biernos¢ w relacjach interpersonalnych oraz po-
zwalanie innym na przejecie odpowiedzialnosci za
wazne decyzje zyciowe,

« ched podporzqgdkowania wiasnych potrzeb potrze-
bom innych,

«  brak pewnodci siebie.

Z uwagi jednak na pokrywanie sie powyzszych symp-
tomoéw z objawami depresji zestaw ten byt mocno
krytykowany. Dopiero zrewidowana wersja DSM-III-R
rozszerzyta opis kryteridw diagnostycznych, ktore juz
niewiele sie zmienity w kolejnych wersjach podrecz-
nika. Mimo iz poczgtkowo gtosowano za usunigciem
osobowosci zaleznej z DSM-5, ostatecznie kategoria
ta zostata utrzymana (Disney, 2013).

OSOBOWOSC ZALEZNA - OBJAWY
Osobows¢ zalezna (301.6) jest rozumiana jako
wzorzec funkcjonowania oparty na nadmiernej

reklama
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Nieocenione zrédto wiedzy dla psycho-
terapeutow pracujacych z osobami, ktére
zmagdaja sie z problemami i zaburzeniami
powiazanymi z perfekcjonizmem.

Autorzy szczegétowo opisuja:
 konceptualizacje przypadku

e planowanie i przebieg terapii

e zalecane interwencje terapeutyczne

Praktyczny poradnik dla klientéw, dzieki
ktéremu poznaja sposoby radzenia sobie
z samokrytycyzmem, prokrastynacja,
poczuciem winy i wstydem.

Zawiera:

e sprawdzone metody terapeutyczne
* angazujace i przystepne ¢wiczenia
* opisy przypadkéw
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